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Dieter Wypich aus Grotzingen or-
ganisiert Ausflug in den Europa-
Park

Ein Leben ohne zu gehen, ohne zu
greifen oder zu begreifen. Die
kleinste Verrichtung des tdglichen
Lebens oftmals ein uniiberbriickba-
res Hindernis zum ,normalen* Leben.

Erwachsene mit Behinderung ha-
ben es besonders schwer. Oftmals
jahrelang miissen sie Operationen,
Physiotherapie und Mobilitétstrai-
ning iiber sich und ihre kleinen Kor-
per ergehen lassen, auf dem Wege
zur , Freiheit”.

ASSAGE

Dieses Jahr hat das Internationale
Medizinische Hilfswerk die Patien-
ten des Martinshauses Berghausen
in Pfinztal zu einem Ausflug in den
Europa-Park bei Rust eingeladen.
Gemeinsam mit Aktiven des IMH
und ihren Betreuern werden 16
schwer bis schwerstbehinderte Er-
wachsene an einem vom Karlsruher
Koordinator des IMH, Dieter Wy-
pych, zusammengestellten Busaus-
flug teilnehmen.

In den Wohngruppen des Martins-
hauses leben die Bewohnerinnen
und Bewohner unterschiedlichen
Alters und Behinderungsart zusam-
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men. Die Gruppen sind nach deen Be-
langen der Menschen, die dorrt ein
Zuhause finden, eingerichtett: So
gibt es Einzel- und Doppelzirmmer,
die nach den jeweiligen Vorliceben
individuell mit ihnen eingericchtet
und gestaltet sind.

Fiir die Gestaltung der Freizeitt gibt
es einige Angebote im Hause, z. B.
ein Sportangebot, ein Lese- und
Schreibkurs, eine Mal-, Theater-- und
Musikgruppe und eine Bibliotthek,
in der man sich Biicher auslezihen
kann. Natiirlich werden auch Alnge-
bote in den Wohngruppen selbsst ge-
macht, wie Ausfliige, Freizeiten,
Spaziergdnge, Gottesdienstbesiuche
und vieles mehr.

"Wir mdchten diesen Menscwchen
die schwere Zeit erleichtern, Mut
machen und ihnen dadurch :auch
wieder etwas Lebensfreude lbrin-
gen”, so Dieter Wypych vom linter-
nationalen Medizinischen Hilfs-
werk. ,Wir sehen uns als Miittler
zwischen Mensch und Medizin.. Oft-
mals ist die beste Versorgung micht
ausreichend.

Genauso wichtigistes in diesem Fil-
len, Lebensmut und -freude zu star-
ken, denn jede positive Erfahirung
kann durch die hiermit verbundene
Ausschiittung von Gliickshormonen
zur Starkung der Selbstheilungsikraf-
te zu einem, erfiillten, gesundeni und
gliicklichen Leben beitragen.

Und dass der Ausflug mehr alsi nur
ein bisschen Gliick in das Lebem der
Martinshaus-Bewohner/Innen  ge-
bracht hat, war deutlich an dweren
Gesichtern abzulesen. ]



